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        ランドヌ東京では、安全にサイクリングを完遂していただくために、参加・出走条件として、「交通規定」およびオダックスジャパンの「BRM/AJ規定」の遵守に加え、以下のローカルルールを設定しています。

2022/2023年ランドヌ東京ローカルルール

2022/9/24更新： 3の前照灯に関する記載を更新しました。

2022/10/24 更新: 4の尾灯に関して「使用とする」→「装備すること」に変更しました。

ランドヌ東京では以下のローカルルールを各BRMで遵守いただきます。これらの条件を満たしていない場合、参加・出走をお断りいたします。

	（反射素材面積の大きい）反射ベストを装着のこと。タスキやベルト状のみの反射材装着は不可。
	死亡・後遺傷害保険（金額不問）に加入していること。
	2023年シーズンより、走行距離を問わず、すべてのBRMで前照灯は２灯以上を装備のこと。2022年シーズンまでにおいても走行時間帯が夜間を多く含む場合は前照灯は2灯以上を装備してください。
	走行距離を問わず、すべてのBRMでヘルメット尾灯装備のこと（点滅可）。
	走行距離を問わず、尾灯は自転車本体に確実に固定された2灯以上（2灯とも点滅不可）を装備すること。「自転車本体」とはフレーム及び自転車を構成する部品と定義するが、走行時に可動する部品および脱着可能なバッグ等は自転車本体とは認めない。なお尾灯は単体で反射板（リフレクタ）としても機能するもの（自動点灯するタイプだと尚良）を推奨する。また、ランドヌ東京ではファイバーフレアは尾灯としては認めない。
	カメラ付きスマートフォンを携帯すること。
	Googleアカウントを取得し、6.のスマートフォンにてGoogleフォーム等にアクセス・投稿できること。


参加、出走に際しては、上記にご同意・遵守いただくことを条件とさせていただきます。

また、過去14日以内に体調（体温37℃以上、呼吸器症状など）が優れないことがあった、あるいは、感染症が確認されている、またはその疑いがある場合は出走をご遠慮ください。

もし、体調不良を隠し、結果的に感染症陽性となった場合、今後の参加を認めない判断をすることもあります。

よろしくお願いいたします。
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  	 	 はじめに ※ 2023年版
	 	
		2023年1月以降のランドヌ東京のBRM運用について
				
	
		BRM参加について
				
	
		BRMエントリー時の保険情報の入力について（2018年以降）
				
	
		エントリー時のメールアドレスはPCのメールを受け取れる事を確認ください
				


	      BRM参加と当日の流れ
			ランドヌ東京ではローカルルールの遵守をお願いしております：

ランドヌ東京ローカルルール


参加にあたって、以下の宣誓書をよくお読みください。当日出走受付されることで宣誓書の内容に同意されたとみなします：

宣誓書


2023年1月以降のランドヌ東京のBRM運用について NEW!


			 	 重要な告知
	 	
		2024年BRM申し込みページ公開
				2023年10月10日
				
	
		2023年1月以降のランドヌ東京のBRM運用について
				2022年12月21日
				
	
		「N2BRM方式開催」終了のお知らせ
				2022年11月20日
				
	
		2023年シーズン以降の前照灯の扱いについて
				2022年9月24日
				
	
		担当窓口の事務処理負荷軽減への協力依頼（エントリー情報の事前確認・入金締め切り）
				2020年1月28日
				


	      2024-2027 BRMメダル
			[image: ]
2024年からメダルのデザインが変更なりました。


		カテゴリー

				BRM (4)

	BRM2013 (13)

	BRM2014 (16)

	BRM2015 (32)

	BRM2016 (30)

	BRM2017 (33)

	BRM2018 (39)

	BRM2019 (42)

	BRM2020 (48)

	BRM2021 (63)

	BRM2022 (73)

	BRM2023 (83)

	BRM2024 (55)

	Fleche (17)

	RM2020 (16)

	RM2022 (4)

	RM2023 (1)

	RM2024 (1)

	告知 (826)

	必読事項 (5)

	重要告知 (9)
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